
 

 

 

 

 

日 時：2026 年 5 月 14 日（木） 

15：00～16：00 

講 師：循環器内科部長 永嶋善幸 

会 場：国際親善総合病院 新館棟 2 階講堂 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 国際親善総合病院 総務課 

TEL：045(813)0221 / E-mail：kokusai@shinzen.jp 

テーマ：肥満と肥満症と肥満症外来と 

 『肥満』。あまり耳さわりのよくない言葉です。お好きでない方のほうが多い

かと存じます。美容にも健康にも大敵でありますがみなさまは『肥満』と『肥満

症』との違いはおわかりでしょうか。2026 年 4 月より当科において『肥満症』

の患者様を対象とする『血管を守る体重管理外来（略称：タイカン外来）』を開始

することになりました。 

数ある疾患の中でも非常にポピュラーであり、とても身近な存在である肥満症。

しかしながら慣例的に肥満症は個人の意識の問題、生活習慣の問題であると個々

人の責任論に依拠する傾向にあり、病院で治療を受ける、というイメージはなか

ったのではないかと思われます。その治療法としては生活改善・栄養指導・防風

通聖散、外科的胃形成術などがありましたが 2024 年 2 月。GLP-1 受容体作動

薬（糖尿病治療薬の一種です）皮下注製剤の肥満症治療への保険適応が認可され

てから、その治療は劇的な変化を遂げています。 

今回の懇話会では『タイカン外来』の開始に際して肥満と肥満症の違い、肥満

症のおそろしさ、合併症とその治療法。肥満症に対しての外来を何故わたくしど

も循環器内科が行うのか。そういった点を概説しながら『タイカン外来』での実

際の運用についても御紹介したいと思います。 

参加無料 

事前申込不要 


